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V souladu s metodikou FACR, s aktualnimi trendy v mladeznickém fotbalu, s klubovou sportovni koncepci pro danou
vékovou kategorii v kontextu a s ohledem zejména na respektovani zakonitosti a specifik dlouhodobého horizontu
vyvoje hrace, na uvédomeéni si limitd dané vékové kategorie, na dané prostfedi a podminky k vykonu sportovni
¢innosti si stanovujeme niZe uvedené interni sportovni cile muzZstva véetné jednotlivych priorit takto:

1. Kondice/Pohybové schopnosti a dovednosti:

V3estranny rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti, jako je pohybova koordinace, obratnost, pohyblivost, sila,
rychlost a rychlostni vytrvalost...

PRIORITA: pohybova koordinace, rychlost, sila...
DURAZ: spravné technické provedeni/zatéZ/intenzita...!

2. Dovednosti IHV/ITHV:

a. IHV:
Posun od seznameni/nacviku k osvojeni/zdokonaleni/automatizaci a kreativnimu fe$eni véech HCJ...

PRIORITA: pokrogilé osvojeni véech HCJ...
DURAZ: spravné technické provedeni, kvalita, rychlost, pfesnost...!

b. THV:
Posun od seznameni/nacviku k osvojeni/zdokonaleni zakladd THV v daném systému soutéze, systému hry a
zvoleném rozestaveni...

PRIORITA: obranna faze-systém zénové obrany, uto¢na faze-systém kombinovaného utoku, kliova
role brankare a stfedovych zaloznikd...
DURAZ: vystavba hry, organizace, spoluprace, komunikace...!

3. Taktika OF:

Posun od seznameni/nacviku k osvojeni/zdokonaleni/automatizaci a kreativhimu feSeni u¢enych TE-TA obrannych
dovednosti — viz samostatné zpracovany material...

PRIORITA: defenzivni blok 2-4-2 ve stfednim postaveni, soucinnost fad, standardni situace
v postaveni 3-2-1/4-3...
DURAZ: drill TE-TA obrannych dovednosti...!

4. Taktika UF:

Posun od seznameni/nacviku k osvojeni/zdokonaleni/automatizaci/kreativnimu feSeni u¢enych TE-TA Uto¢nych
dovednosti — viz samostatné zpracovany material...

PRIORITA: vystavba hry, 3 varianty pfechodovych fazi, soucinnost fad, kombinace, pfiprava
zakonceni, rychlost, jednoduchost a efektivita v zakonceni, zaklady presinkovych situaci podle
zpusobu kombinace soupere, standardni situace 3-2-1/4-3...

DURAZ: drill TE-TA toénych dovednosti...!

5. Mentalni nastaveni:
Vytvareni vztahu ke sportu, k fotbalu, ke klubu, vytvoreni silného kolektivu, konkurenéniho prostfedi, vitézného
ducha...

PRIORITA: sportovni, mimosportovni, spoleCenské aktivity...
DURAZ: motivace...!



6. Tréninkovy proces:

Systematicky tréninkovy proces a pevny tréninkovy plan s danymi specifiky:

Mikrocyklus 4+2...

Individualni tréninkové plany...

Diferenciace jednotlivych TJ v mikrocyklu...
TJ 90-120 minut...

Priorita pripravné hry/herni cvi€eni — simulace zapasovych situaci...
Skupinova organizace vybranych TJ...
Zapasova intenzita TJ...

Fotbalova teorie...

Regenerace...

Kompenzaéni cvi€eni, protazeni, uvolnéni...
Sportovni soustfedéni...

Mimosportovni aktivity...

Zaklady osobni hygieny...
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PRIORITA: dochazka...
DURAZ: pristup, koncentrace, nasazeni...!

7. Herni vytizeni:
Odpovidajici herni vytizeni:
SpSM U13 Sever 8+1...
OP U13 OFS Vsetin 8+1...

Pfipravna/modelova utkani, triangly 8+1/10+1...
Turnaje dle dostupnosti, nabidky...

aoow

PRIORITA: pfevedeni tréninkového procesu do zapasové praxe...
DURAZ: vysvétlovani vyznamu spravného fedeni hernich situaci, fazi a usek hry...!

8. Ostatni:
Priprava muzstva pro vékovou kategorii U14, posunuti hra¢d do TOP soutézi...

PRIORITA: hraéska kvantita/kvalita. .
DURAZ: skauting...!

9. Pro rodice:

S ohledem na statut klubové akademie, klubovou sportovni koncepci, vysi soutéze a stanovené sportovni cile nutnost
pfijeti specifickych podminek pfislusnosti ke klubu a muzstvu:

Uvédomeéni si statutu KA s danymi pozadavky, naroky, povinnostmi...

Prioritizace fotbalu jako sport €.1...

Respektovani sportovni koncepce klubu, sportovnich cild muzstva, tréninkového procesu, PU/MU...
Upfednostnéni hracské kvality pfed kvantitou, vybérovost...

Nerovnomérnost herniho vytiZeni...

Systém nominaci na PU/MU podle sledovanych kritérii...

Profilace hracskych postd...

Zodpovédnost rodi¢t a hracu individualni, kolektivni...

Reprezentace mésta, klubu, muzstva...

Komunikace s rodic¢i a hraci 50/50...
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